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iame leidinyje jusy laukia

10 realiy ir jkvepianciy pap-

rasty zmoniy istorijy. Visi ¢ia

aprasyty istorijy herojai savo
gyvenime susidiiré su isstkiais ir sun-
kumais. Zurnalo puslapiuose atpa-
Zinsite realias situacijas, kuriose kiek-
vieng dieng atsiduria nemenka dalis
Lietuvos gyventojy. Siy desimties isto-
rijy herojai iskirtiniai tuo, jog jiems
uzteko valios ir ryzto jveikti sunku-
mus ir apversti savo gyvenimus 180
laipsniy kampu.

Vieni istorijy herojai ieSkojo galimy-
biy realizuoti save profesinéje srityje,
kiti noréjo jgyti iSsilavinima, treti susi-
daré su kur kas didesnémis klittimis.
Brigita pasidalins patirtimi, kaip sude-
rinti penkiy vaiky auginima ir darbg,
Edita atskleis, kg reiskia atsistoti ant
koju patyrus insulta ir toliau siekti sa-
vo tiksly. Jaunieji mokslininkai Povi-
las, Matas ir Edvinas bei tévy globos
netekes Nerijus skatins niekada neat-
sisakyti savo svajoniy. Viktorija pasa-
kos apie kurdiyjy gyvenima. Sios ir
kitos neeilinés istorijos parodys, koki-
us nelengvus Zingsnius turi Zengti
zmonés ieskodami savo laimés ir savo
prasmes.

Visi, kurie Siame leidinyje pristato savo
sékmeés istorijas, yra Europos socialinio
fondo remiamy projekty dalyviai.

Pries daugiau nei 50 mety jsteigtas
Europos socialinis fondas tuo metu
buvo skirtas padéti Zmonéms rasti ar
iSsaugoti darba, prisitaikyti prie dar-
bo rinkos naujoviy. Bégant metams
fondo remiamy sriciy vis daugéjo.
Siuo metu Europos socialinis fondas
padeda socialine atskirtj patiriantiems
zmonéms integruotis i visuomene ir
darbo rinka, rapinasi socialiai pa-
ZeidZiamy Zmoniy motyvacija ir uzim-
tumu, Sio fondo léSomis jgyvendinami
projektai skatina versluma, atveria
galimybes mokytis ir tobuléti. Pries 10
mety Europos socialinio fondo investi-
cijos pasieke ir Lietuva.

Sios 10 istorijy — tai tik maza dalis i$
tikstanciy, kurios per desimt mety
nutiko ESF projekty dalyviams.

Tad kvieciame susipazinti su sékmeés
istorijomis ir laimingais miisy Salies
Zmonémis.

Ne vieng diena, ne ménesj ir net ne
metus mokytoja ieskojo savo pa-
Saukimo. ,Niekada nenoréjau buti
mokytoja, — prisipazjsta AuSra. —
Svajojau tapti aktore. Kojg svajonei
pakiSo nestandartiné anuo metu
iSvaizda - tigis buvo daugiau nei
metras aStuoniasdeSimt. Sveikata
irgi Slubavo, tévai buvo pries akto-
ryste, taigi, patikéjau, kad esu perne-
lyg negrazi ir nesveika. Net nepameé-
ginau...”

Istoti j Vilniaus universiteto Filologi-
jos fakulteta sunku nebuvo, taciau
gabios literatés mintys apie teatra ir
scena nepaleido. Baigusi studijas ir
pradéjusi dirbti mokytoja, gilinosi j
profesijos subtilybes, sieké magist-
ranttros ir... susitaiké su savimi —
mokytoja. ,Tai buvo nelengvas ke-
lias, — dabar sako. — Mano asmenybé
vélai subrendo, iSgyvenau daugybe
emociniy duobiy, ieSkojimy, kol
supratau, kad pokyciai turi vykti
viduje, o ne iSoréje. IS tiesy netapsi
laimingesné pakeitusi vieta, kurioje
gyveni, darbg ar vyra. Bet koks dar-
bas bus geras, jei tik jame pamatysi
prasme ir graziasias savybes. Kartais
reikia btiti ne ten, kur nori, o ten, kur
tave Saukia Dievas.”

O Dievas, panasu, Saukia pas vaikus.
Ausrai gaila, kad iy dieny mokytojai
daugiau galvoja apie save, o ne apie
savo auklétinius, nuolat verkslena,
jog §i profesija apskritai prarado
prestiza. ,,Svarbu suvokti, kad nesi
pasaulio centras, reikia galvoti ne
apie tai, ka gauti, o apie tai, ka duoti.
Nemanau, kad mano laimé priklau-
so nuo isoriniy aplinkybiy ar nuo to,
kad gausiu Simtu lity daugiau”, -
Sypteli ir vis suka kalba apie savo
vaikus, kuriuos sugebéjo uzkrésti
literattira ir teatru.

Penkiolika mety mokytoja dirba Bal-
tosios Vokeés vidurinéje mokykloje.
Dramos birelis, kuriam vadovau-
ja, meninio skaitymo uZsiémimai,
netradicinés pamokos — be mokyto-
jos Ausros sunkiai jsivaizduojamas
bet koks renginys. ,,Dirbau, kaip mo-
kéjau, — kuklinasi, - bet jauciau, kad
man tritksta kompetencijos ir Ziniy.”
Beveik prie$ metus miestelio kulttiros
centre surengtq netradicing pamoka
ji vadina apreiskimu: , Pakvieciau bu-
vusias savo mokines, jos visos atéjo,
dalyvavo. Zifirédama i jas scenoje
suvokiau: vaikai jaucia mane, Zino,
kuo gyvenu. Ir jei man tai pavyko

jlems perduoti, vadinasi, kelias
teisingas. Reikia tik juo eiti toliau. O
po keleto dieny mokytojy kambaryje
pamaciau skelbima, kvieciantj j ilga-
laike stazuote. Pas direktore éjau
nedrasiai: mokykla maza, vos du
lituanistai, o ¢ia juk metams turés
mane isleisti... Direktoré padrasino:
Jave tikrai iSleisiu, nes tau — reikia.”
Ir tai buvo dar viena pamoka, kad
privalu kovoti su savo baimémis.

Ausra pasirinko teatro meno pe-
dagogikos magistranttiros studijas
Lietuvos Edukologijos universitete.
Tai, ka jose gavo, jkainoti sunku.
,Supratau, kad mano ambicijos btti
menininke graZiai sugula i mokytojo
darba. Mokytojas juk ir yra meni-
ninkas, savo auklétinius jtraukian-
tis | kiirybos procesa.” StaZuotéje
iSmokusi praktiniy kiirybinguma
skatinanc¢iy metody, Ausra jau pra-
déjo juos taikyti praktikoje — savo
mokykloje surengé netradicine pa-
moka-spektaklj, kuriame vaikai kal-
ba apie savizudybiy prevencija. ,Po
tokiy pamoky klasés valandéliy
nebereikia”, — sako mokytoja ir pri-
duria, kad studijos Edukologijos uni-
versitete, moksliniai darbai, kuriuos
turéjo parengti, ja priverté gilintis
i labai jdomius meno, teatro edu-
kologijos, kultiiros filosofijos da-
lykus, ieSkoti netradicinio pozitirio ir
originaliy idéjy toliau dirbti mokyk-
loje. Trumpiau tariant — eiti pirmyn,
neapkerpéti.




ISSIRINKAU, KO LABIAUSIAI NORIU

DidZiausia jo svajoné atéjo
i$ sapny. Kai Giedrius
JUNEVICIUS (25) ligoninéje
laviravo ant gyvybés ir mirties
lyno, sapnuodavo vanden;.
Sédédavo tuose sapnuose
sukiSes kojas j zydra ir Silta
jura, kartais braidydavo arba
plaukiodavo kartu su delfi-
nais.

,VanduoiSpranasavo man gyvybe”, -
sako Giedrius. Jis neabejoja, kad
iSméginimy iki Siol jam negailéjes
gyvenimas biitinai padovanos ke-
lione j Bora Bora ar Taicio salg.

,Man labai knieti pamatyti Zydra
vandenyng, kuriame gali plaukti,
plaukti priekj, o vis tiek matai dugna
ir valties SeSélj virs jo”, — Saltq Ziemos
dieng liejasi Silti Giedriaus ZodZiai.
Baty tobula, sako, jei Bora Boroje
po ranka pasitaikyty ir 1967 mety
gamybos ,Ford Mustang GT500”.
,Tai — mano svajoniy automobilis, —
iSduoda. — Man jo nereikia savam ga-
raze, noréciau tik pralékti.” Automo-
biliai — dar viena aistra, padéjusi jam
nepulti j juodZziausia tamsa, kai buvo
itin sunku.

Buvo laikas, kai i gyvenimo Gied-
rius nieko nebelauké. ,Jei tiksliau, —
ironiskai Sypteli, —laukiau dviejy da-
lyky: inksto arba karsto.”

Vakar dirbau, Siandien — nejgalus?

Siek tiek daugiau nei prie$ keturio-
lika mety émé skaudéti Song. Mama,
pagalvojusi, kad stiny uzklupo apen-
dicitas, nugabeno i Traky ligonine.
Gydytojuy atlikti tyrimai nieko gero
nerodé, berniuka isvezé j Vilniaus
universiteto ligoninés Santariskiy

klinikas. Ten iSaiSkéjo diagnozeé:
létinis glomerulonefritas — inksty ka-
muoliyuzdegimas. Tai déljoissivysto
létinis inksto funkcijos nepakanka-
mumas. ,Manes labai negasdino,
gydytojai saké, reikés gerti vaistus
ir tiek. AS numojau ranka: ai, mama
viska zino, ji suzitrés. Na, kaip ir visi

berniukai...”

Taciau i$ ligoninés Giedriaus nepa-
leido, nors blogy naujieny nebuvo
daug. Atrodé, liga stovi vietoje, neke-
tina progresuoti. Astuoniolikos pa-
keité ligonine—is vaiky skyriausbuvo
perkeltas j suaugusiyjy. ,Gydymas
tas pats, tik daktarai kiti, — sako. —
Tyrimus i§ pradziy daré kas mé-
nesj, paskui — kas pusmetj, o véliau
nusprendé, kad uzteks pasitikrinti
karta per metus.” Mety Giedrius
neislauké. Viskas buvo gerai: rado
darbg viename prekybos centre,
ji paaukstino, uzdirbo nemazai,
su draugu nuomojo buta Vilniuje,

laisvalaikiu sportavo, savaitgaliais
vaziuodavo i Onuskj pagelbéti ten
gyvenantiems tévams. Ir merging
turéjo. Bet vieng diena... ,Po darby
laukeé trys poilsio dienos, - lyg dabar
prisimena. — Ryte pabudes galvoje
aptikau piliniy. Na, maza kas, gal-
voju, nuéjau j vaistine, prisipirkau
tepaly. Tepliojimai nepadéjo, pu-
liniai baisiausiai skaudéjo, kai jie
triakdavo, galvoje likdavo tikry tik-
riausia skylé. Tuomet nezinojau,
kaip tai pavojinga... Traky ligoninéje
suleido antibiotiky, jie Siek tiek
pilinius apramino, taciau gydytoja
liepé pasirodyti nefrologams. Taip
atsidiiriau Vilniaus universitetinéje
Antakalnio ligoninéje.”

Bitent cia iSaiSkéjo, ka slepia Gied-
riaus organizmas, — inksty nepa-
kankamuma. Kitg ryta vaikinas jau
guléjo prijungtas prie dializés apara-
to. I8 pradziy net juokas émé, —
prisimena. — Kaip ¢ia taip? Pries
keleta dieny éjau i darba, o dabar -
nejgalus?!”

Darbo, Zzinoma, jis neteko. Kam
reikalingas Zmogus, tris kartus per
savaite po tris ar keturias valandas
praleidziantis ligoninéje? ,Laimé,
turéjau drauga, — pasakoja. — Bu-
vome paZzistami nuo darzelio laiky,
kartu nuomojome buta, kai bidavo
sunku, pasikalbédavau su juo, pa-
verkdavau ant peties. Kazkaip lai-
kiausi, blogiau tapo, kai draugo
netekau. Viena naktj pakeléje ji
numusé automobilis. Savaite iSbuves
komoje, draugas miré. Tikéjausi, kad
jis atsigaus, bet... Ta mirtis panar-
dino mane | giliausia depresija, teko
ieskotis kity namy, vienam nuomo-
tis butg pasirodé per brangu. Radau
kambarj keturiy kambariy bute. Cia

mano dienos slinko panasios viena
i kita — namai, kompiuteris, délioné
ant stalo, retsykiais — pasivazinéjimai
su bi¢iuliais automobiliu. Kai visi
kartu svilindavome padangas ant as-
falto, lyg ir pamirsdavau savo bédas,
bet grizes namo vél badavau vienas.
Nepastebéjau, kaip tapau boba.
Nieko nevertu mizniumi.”

Giedrius prisipazjsta anuomet buves
labai nelaimingas, o galvoje daZnai
sukdavosi mintys, kad biity geriau-
sia iSvis dingti. ,Mano béda buvo
pati didZiausia pasaulyje”, — sako.

Kiekvienas laiptelis —

kova uz gyvenima

Metai kambaryje uzdarytomis duri-
mis nieko gero neatnesé. Dar blo-
giau — sustreikavo skrandis: ,Nuo
vaisty pasidaré kiauras it rétis. Viena
dieng atsigavau reanimacijos palatoje
po skrandZio operacijos. Salia sédéjo
mama. Prabusdavau ir vél nugrimz-
davau j miega. Vis sapnuodavau
vandenj. ,Ar vanduo Svarus?”
paklausé mama, kai papasakojau jai
savo sapna. ,Svarus ir Siltas”, — atsa-
kiau, ojinuramino: ,Tada gerai, vadi-
nasi, iSsikapstysi.” Po savaités mane
i§ reanimacijos perkeélé j palata chiru-
rgijos skyriuje. Dar po dviejy dieny
nusprendziau, kad laikas keltis ir
nusileisti j parduotuvéle nusipirkti
maisto. Mama mane prilaiké, o kiek-
vienas laiptelis zemyn buvo tarsi
paZadas turéti dar metus, dar metus
gyvenimo...”

Atrodo, nors ir suprates, kad Zaidzia
susavo gyvybe, Giedrius poligoninés
grizo j ta patj uZburta ratg — stalas,
televizorius, kompiuteris, délione,
retsykiais — susitikimai su draugais.
Prie pasSalpos prisidurdavo remon-
tuodamas automobilius, suderinti
nuolatinj darba ir dializés procediiras
jam atrodé visiSkai nejmanoma,
nors giliai Sirdyje kirbéjo — o gal?..
NarSydamas internete karta rado
darbo paieskos puslapj , Galiu dirb-

ti”. UZsiregistravo. Darbo pasitlymy
jame buvo daug, ta¢iau, kad ir kiek
mégino Kkalbétis su darbdaviais,
neatsirado nieko, kas tikty vos 15
procenty darbinguma turinciam vai-
kinui. ,Ir vél praradau viltj...” — prisi-
mena nejtikétinai sunky laika.

O viena diena, kai jau buvo sutares
dél kiemsargio darbo, paskambino
i§ socialinés jdarbinimo agentiiros
»~Sopa”. ,Galime tau padéti, ar pa-
méginsi?” — paklausé. Ir tai buvo die-
na, kuri aukstyn kojomis apverté jau-
no vaikino gyvenima. Lankydamas
agenturos organizuojamus semina-
rus jis sako suprates svarbiausia
tiesa: na, taip, mano problemos
didziulés, bet tai nereiskia, kad tu-
riu nuleisti rankas ir tyliai laukti -
gero ar blogo. | gyvenima reikia
kabintis rankomis, kojomis, danti-
mis, tik tuomet jausi, kad gyveni.
,Paskaitose nebuvau labai aktyvus, —
prisipazjsta Giedrius. - Stebéjau,
kaip kalba, diskutuoja kiti, ir dariau
savo iSvadas. ISmokau save stebéti,
kiiriau savo taktika, méginau prisip-
ratinti liga, bandziau suprasti, ko i$
tiesy noriu ir kokia gyvenimo kryptj
turédiau rinktis. Maciau jvairiausiy
zmoniy, kai kurie i$ jy, rodés, visis-
kai patenkinti savo gyvenimu, o
nuolatinis bambéjimas — dziuginanti
kasdienybé. Nenoréjau toks tapti”, —
dabar prisipaZjsta vaikinas, ,Sopos”
kursuose ir seminaruose godziai
géres sau naudingas Zinias.

Liga - tai antros mano pareigos

Jis i8Smoko gyventi su savo liga, ja
kontroliuoti. Suprato, jei sutarsi, ji
leisnuveikti daugybe smagiy dalyky.
Rasti darba Giedriui nebuvo lengva.
Po ilgy paiesky jam buvo pasitilyta
praktika bendrovéje , Confidento”.
,Kolektyvas man labai patinka, ben-
dradarbiai supranta juokelius, verti-
na sarkazma, su jais smagu dirbti”, —
giriabendradarbius. Atlikes praktika,
Giedrius liko bendrovéje ir dirba ¢ia
jau pusantry mety. ,,éia a$ pamirstu,

kad esu ligonis, — sako ir pasakoja,
kaip darba bendrovéje derina su
dializés procediiromis: — Pripratau
prie dializés procediiry, susitaikiau,
jos —lyg mano antrosios pareigos, uz
kurias irgi gaunu atlyginima, — pa-
juokauja ir tikina, kad jo gyvenima la-
biausiai pakeité darbas. — Kokius me-
tus net jtarti negaléjau, kad nejgalus
zmogus gali dirbti. Pasirodo, klydau,
oi, kaip klydau...” — palinguoja galva.
Atrodo, kad Giedriaus stiprybé — jo
begalinis optimizmas. Sveikieji galé-
ty vaikinui tokio pavydéti. ,AS tie-
siog iSsirinkau, ko labiausiai reikia
ir ko labiausiai noriu, — sako. — Tai
veikia.”

Kompiuteriniams zaidimams Gied-
rius nebegaista laiko, bet pdélioniy
neatsisaké. ,Kuo didesné, tuo geri-
au”, — Sypsosi. Apie tai, kad reikéty
pasiripinti savo vairuotojo pazy-
méjimu ir veél sésti prie automo-
bilio vairo, dar negalvoja. Sako, ne-
pasirenges. Kadangi sugebédavo
iSdaigy prikresti aikSteléje, tai knietés
ir gatvéje. ,Tegu ten biina vienu pa-
vojumi maziau”, — prataria ir tikina
svajoti nepaliaujantis. Noréty moky-
tis to, ko Lietuvoje niekas nemoko, —
aerodinamikos. Jam taip jdomu,
kaip automobilio padangos lieciasi
su keliu. Sako, meile automobiliams
paveldéjes is talentingo savamokslio
savo técio ir ne maziau talentingo
automobilininko kriksto tévo.

Trikstajo gyvenime gal tik merginos.
,AS ne is ty, drasiyjy, man sunku jas
uzkalbinti, — atvirai nusiSypso, — bet
gal ir tai laikina. Juk mano svajonés
pamazu pildosi.”

Projektas,G.A.L.L.U. - Galimybés.
Apsisprendimas. Lavinimas.
|darbinimas. Uztikrinimas”

Projekta jgyvendina V5|, SOPA"




DZIAUGSMAS DOVANOTI

v

,Sauké balsas...” — taip Vil-
niaus miesto socialinés para-
mos centro Pagalbos Seimai
skyriaus socialiné darbuotoja
Enrika KALINKE aikina
savo nora padeéti kitiems.

Mazinti socialine atskirt] jai padeda
gerumo tinklas ,Pagalbadarbais.]t”.
,,Zmoniq gerumas beribis”, —
patyré moteris, | var-
gstan¢iy namus atne-
Santi dZiaugsmo ir
rupescio spindulélj.

., Yralabai daug gery
zmoniy, — ne karta ir
ne du pakartoja En-
rika. — Zinojau tai, bet
pradéjusi dirbti savan-
ore, suvokiau, kiek daug
i§ tiesy ju esama. Ir jie
daro stebuk-

lus... Neseniai vienas verslininkas
nejgalig dukra auginan¢iam vieniSam
tévui pazadéjo padovanoti... nama.
ISgirdusi jo paZada apsiverkiau.”
Jei galéty, Enrika padéty kiekvie-
nai vargingiau gyvenanciai Seimai.
Vaiks¢iodama po ju namus, mato,
ko labiausiai reikia: baldai suliize,
Saldytuvy néra, truksta Silty baty,
vaikai nori kompiuteriy, televizoriai
neveikia. Beje, nuo televizoriaus vis-
kas ir prasidéjo. Paprasyta padéti,
Enrika uZsiregistravo interneto
puslapyje ,Pagalbadaiktais.
1t” ir televizoriy gavo.

O meilés ir draugystés?
Ar Seimoms, kurias
ji lanko, to netriiksta?
,Meilé ir drauvgysté -
paskui, — Sypteli Enrika. —
Ty Zmoniy gyvenime kol kas
svarbiausi fiziniai poreikiai,
kai jie bus patenkinti, kal-
bésime apie dvasinius.
Misy visy gyvenimai
skirtingi, vienus pak-
erta nelaimés, kiti-
ems likimas siuncia

iSméginimus, dar kiti gyvenimo
supratima, modelj parsineSa iS
Seimos.” Matydama zmoniy var-
gus, nelaimes ir skaudzius likimus,
biina, apsiverkia. Taciau asaros — tik
akimirkos silpnumas, kuris niekaip
nedaro jtakos moters pasirinktam
keliui. ,,NusiSluostau asaras, apsisu-
ku ir vél lipu ant to paties gréblio,
einu j priekj”, — kukliai sako Enrika,
ir pati iSgyvenusi sunkiy laiky. Vi-
enas toks tamsus jos gyvenimo laiko-
tarpis lémé naujg profesija. ,Zinau,
ko tau reikia”, — karta pasaké Enrikai
draugeé. , Kaip gali zinoti, kai a$ pati
nezinau...” — draugés ZodZiais sua-
bejojo moteris, bet pagalbos kitiems
idéja liko jos Sirdyje.

Pradéjusi dirbti globos namuose, ji
ne karta pagalvojo, kad tai pats liki-
mas ja ragina padéti Zmonéms. , Net
jei man niekas nemokéty pinigy, as
vis tiek dirbc¢iau ta darba”, — mano
pasirinkusi teisingai.

Padédama kitiems, Enrika jdeda
daug Sirdies. Gali tai suprasti, kai pa-
sakoja apie susitikimus su daiktus ir
savo pagalba sitilanciais Zmonémis.
,Jei turéfiau priekaba, tai dovano-
tus daiktus pati nuvezéiau, — sva-
joja. — Néra didesnio dZiaugsmo nei
$vieciancios Zzmoniy akys, kai atvyk-
sti pas juos su dovanomis.”

Projektas ,Pagalbadarbais.It -
efektyvesniam socialiniy problemy
sprendimui”

Projekta jgyvendina V3] ,,Geros valios
projektai”

Jo idéjos gali atrodyti truputj
beprotiskos. Na, kas gi savo
projekta pavadina ,] Ménulj”
ir tikisi, kad jis pasklis po visa
pasaulj?

Laurynas ANDRIUSIS (23) save va-
dina maksimalistu ir perfekcionistu.
Jaunas, taciau jau daug pasiekes ver-
slininkas neabejoja: sékmé lydi tuos,
kurie nebijo svajoti. ,Jauni Zmoneés
turi daug ambicijy ir plany, bet ne
visada zino, kaip juos jgyvendinti”, —
sako Laurynas ir prisimena pirmuo-
sius savo zingsnius. Istojes j Vilniaus
Gedimino technikos universitetg
studijuoti verslo vadybos, ne tik pa-
sirinko studijas angly kalba, bet ir
tuojau pat jsitraukeé j studenty veikla.
Antraisiais metais stacia galva néreé j
verslumo ugdymo projekty ,Junior
Enterprise”. Sis projektas aktyviam
vaikinui buvo galimybé pazvelgti
pladiau — uz universiteto sieny su-
sitikti su kity aukstyjy mokykly
studentais, pasidalinti Ziniomis ir
sumanymais. Be to, Laurynas noréjo
pradéti savo verslg, tuo metu jo gal-
voje sukosi idéja sukurti aktoriy
atrankos agentiira.

Sig idéja Laurynas ir atsine$é j pro-
jekta. Suprates, kad projekte daly-
vaujanciai bendramoksliy komandai
jo sumanymas nelabai jdomus, be
to, reikalaujantis dideliy investicijy,
pasitlé keisti veiklos kryptj. Draugai
nusprendé uzsiimti renginiy, kon-
ferencijuy ir mokymuy organizavimu,

KAD MOKYTOJAS
TAPTU DRAUGU

jkairé informaciniy technologijy gru-
pe ir priémé VGTU Fundamentaliyjy
moksly fakulteto studenty pasiiily-
ma organizuoti tarpininky skyriy.
Savo asociacija studentai pavadino
»4IDeas”. Dabar Laurynas jau zino,
kad geri dalykai nekuriami taip grei-
tai, o tikrai vertingos idéjos neatsiran-
da akimirksniu. IS 15 asociacijg jstei-
gusiy zmoniy aktyviai dirbo vos keturi
penki. ,Saulétekio slényje gavome
didziulj biura ir pradéjome dirbti”, —
sunkia pradzig prisimena vaikinas ir
priduria, kad nezinia, kaip viskas bu-
ty baigesi, jei ne projekto mentorius —
pataréjas, mokytojas ir draugas Zanas
Gongabsevas: ,Tai jis mane pralau-
zé. Sutikau nejtikétinai protinga, iSsi-
lavinusj, pasaulio daug maciusj ir
didZiuliy versly suktirusji Zmogy. Jo
patarimas — eiti j Zmones — isties buvo
vertingas. Nemaniau, kad paZintys tiek
daug gali lemti. Netrukus jau turéjau
darbo pasitilyma ir keletq uzsakymy
organizuoti renginius.”

Taip jau nutiko, kad Laurynas su pro-
jekto mentoriumi pradéjo daugiausia
bendrauti. ,Lyg ir pasisavinau ji“, —
juokiasi. Mentorystés idéja vaikinui
taip prilipo, kad vieng dieng jis pats
tapo mentoriumi. ,Tai buvo nejtikétina
patirtis, — sako. — Gavau 11 klasés mo-
kinj ir tai, kqa mes su juo pasiekéme,
yra nuostabu. Mokomés vienas i$
kito. Mano vienuoliktokas dalyvauja
jvairiose verslo konferencijose, jam
sitilo darba, netgi versla. Pagalvojau,
o kokia buvo mano vienuolikta klasé?
Keletas bireliy?..” Turéjes mentoriy ir
pats juo buves Laurynas neabejoja su
mentoryste susipazines is abiejy pusiu.
Jis Zino, ko nori mokytojas ir ko — mo-
kinys. Todél vaikino galvoje gimé pro-
jekto ,, I Ménulj” idéja. ,Norime sukur-
ti erdve, kur Zmonés jaustysi patogiai,
tobuléty patys ir padéty tobuléti ki-

tiems. Tai néra paprasta uzduotis, —
sako Laurynas. — Zinau ir blogos
patirties, kai i$ 50 pory po mety liko
vos penkios. Nesutampa interesai,
pozitiris i versla ir gyvenima, moky-
tojas primygtinai nori mokyti, o
mokiniui kartais reikia tik atsargaus
pataréjo ir draugo.”

Lauryno sugalvota mentorystés pro-
grama ,,] Ménulj” skirta 9-12 klasiy
moksleiviams. Programos kiiréjas
neabejoja, kad mokytoju gali tapti
ne tik ekspertas, daug gyvenime
pasiekes Zmogus, bet ir jaunas profe-
sionalas. Laurynas tikisi, kad pomety
i§ projekte dalyvaujanc¢iy mokytojo
ir mokinio pory iSsiskirstys vos 5
procentai. Taciau ir tie Zmonés liks
bendruomeneés dalimi, o pats projek-
tas persikels j uZsienj ir taps placiai
paplitusia mentorystés mokykla.
,Mentorius — tai draugas. IS Sios
sgvokos visiskai iSmesciau zodzius
~ekspertas”, ,statusas”, ,pinigai”, -
savo filosofija désto Laurynas. -
Svarbiausia —nuosirdus, tikras, drau-
giskas santykis ir aktyviai veikianti
bendruomené.” Milijony i§ savo
veiklos vaikinas nesitiki uzdirbti, kol
kas visi septyni jo komandos nariai
projekta kuria savanoriSkai, bet jo
galva pilna fantastisky idéjy. Lau-
rynas dirba Svietimo ir edukacijos
srityje, yra vienas i§ muzikos prekiy
zenklo ,,One Root Music” jkiréjy,
nepamirsta ir savo hobio, kuris
leidZia jam uzdirbti, — filmavimo bei
rezistiros.

Projektas,Verslumo ugdymo modelio
,JUNIOR ENTERPRISE” jgyvendinimas
Lietuvoje”

Projekta jgyvendina asociacija
,Jaunimo verslo klubas”




SMALSUMAS

Vargu ar vaikystéje Kauno Ste-
pono Dariaus ir Stasio Giréno
gimnazijos gimnazistas Matas
NAVICKAS (18), zeldinin-
kyste Aleksandro Stulgins-
kio universitete studijuojantis
Edvinas MISTUKEVICIUS (20)
ir Vilniaus universitete mole-
kulinés biologijos paslaptis
meéginantis atskleisti Povilas
KAVALIAUSKAS (23) tiksliai
zinojo, ka veikia mokslininkai.
Tacdiau dabar ju gyvenimas be
mokslo—nejsivaizduojamas.

,Vaikystéje ,mokslininkas” skambeéjo
panasiai kaip ,astronautas”. Atrode,
tokios  profesijos  paprasciausiai
néra, o siekti jos reiskia ta patj, ka
buti astronautu”, — juokauja Matas.
Savo vaikyste jis praleido gamtoje,
rinkdamas augalus ir vabzdZzius. Ne
visai vaikiski buvo ir jo zaidimai su
kateteriais ir Svirkstais — Mato mama
mediké, jos darbas laboratorijoje tarp
mikroskopy, tirpaly ir nematyty
prietaisy ypac traukeé. ,Kai pats su
juo susidtiriau, Siek tiek nusivyliau, —
prisipazista treciaja vieta uz savo
projekta ,,Zydinti obelis ,,Malus bac-
cata x Malus prunifolia” in vitro”
XXVI Europos Sajungos jaunujy
mokslininky konkurse Siais me-
tais laiméjes gimnazistas. — Nuvylé

VEDA PIRMYN

ne darbas, o pozituris i moksla, i
galimybe pamatyti gyvybe lasteléje,
molekuléje, ja Zavétis, pajusti keista
ir tobula jausma, kai prisilieti prie
visiskai kitokio, sudétingo ir jautraus
pasaulio. Zinau, skamba keistai,
taciau butent tai ir skatina judeéti j
priekj, neleidZia sustoti.”

Septyniolikmec¢io Mato specializa-
cija — augaly biotechnologija, nuo
vaikystés berniuka Zzavéjusi gali-
mybe auginti augalus steriliai, spe-
cialiose terpése, manipuliuoti jais,
tadiau Siandien jaunuolj ne maziau
domina lastelés biologija, neurobi-
ologija, virusologija, mikrobiologija,
genetika, proteomika — mokslas, ti-
riantis lasteléje esancius baltymus,
eksperimentinés operacijos.

,Kai prisakau tiek daug jspudingy
zodZziy, Zmonés sutrinka: argi visa
tai jmanoma garaze jkurtoje labo-
ratorijoje, o ne mokslo centre?
Imanoma. Nes a$ noriu. Nedarau
kazko jsptudingo, nevaidinu pasaulio
gelbétojo, taciau visi Sie mokslai tar-
pusavyije susije, kuo daugiau darai,
tuo lengviau suvoki, kaip viskas vyk-
sta”, — sako dideliy ambicijy turintis
jaunuolis, labiausiai besidziaugiantis
tuo, kad eksperimentuodamas nuo-
savoje laboratorijoje bet kada gali
paprasyti tikry mokslininky pagal-
bos.

Vilniaus universitete sudétingus
molekulinés  biologijos  procesus
studijuojantis Povilas Kavaliauskas
tarptautinio pripazinimo sulauké
astuoniolikos. 20v11l mety rudenj
jam atsistoje plojo garsiausi pasaulio
mokslininkai. Povilo mokslinis dar-
bas ,Naminiy musiy platinami pt-
liniy-uzdegiminiy infekcijy sukéléjai
ir juy atsparumas antimikrobiniams
preparatams” buvo pripazintas ge-
riausiu Europos Sajungos jaunujy
mokslininky konkurse. Vaikystéje,
kaip ir visi berniukai, futbolg spar-
des ir nuo kalny ciuozinéjes Povilas
tikina, kad moksliniai tyrimai jam
visuomet buvo jdomiausia veikla.
Mokykloje parenges keleta moks-
liniy studijy, pristates jas Kauno
moksleiviy  aplinkotyros  centre,
vaikinas suzinojo apie Nacionaline
jaunyjy mokslininky konferencija.
Nusprendes savo darbus parodyti
dar platesnei auditorijai, Povilas pra-
déjo aktyvig veiklg projekte, skati-
nanciame atskleisti ir ugdyti jau-
nuosius Salies mokslininkus. ,Né
akimirkos nebuvau suabejojes dél
savo kelio, grei¢iausiai ir gimiau tam,
kad daryciau tai, ka dabar darau.
Mikroorganizmai yra tokie maZi, o i$
ju kuriami dalykai iSties nuostabiis.
Jei papasakociau, ka gali parodyti
bakterijos ar virusai, laikytuméte tai
stebuklais. Kaip galima tokiu darbu
nesidomeéti?” — Sypsosi Povilas. Jis

patyré: norint jgyvendinti vaikystés
svajones, reikia daug, ilgai ir sunkiai
dirbti. , Pasiaukojantis darbas. Stai
kas mane skiria nuo kity idéja fix
turin¢iy zmoniy”, — sako.

Dvidesimtmecio Edvino Misiuke-
vi¢iaus pavarde jau puikiai Zino
Lietuvos selekcininkai. 2013 mety
rudenj Aleksandro Stulginskio uni-
versiteto pirmakursis uz savo ke-
leriy mety darbg ,Vienadieniy
selekcija ir séjinuky auginimas pa-
talpoje” laiméjo specialyjj priza Eu-
ropos Sajungos jaunyjy mokslininky
konkurse. Edvinas sukaré ir JAV
vienadieniy asociacijoje registravo

nauja veisle ,Mitsu”. ,Esu jaunasis
mokslininkas, bandantis, siekiantis
ir svajojantis”, — sako sode su auga-
lais eksperimentuojantis, o Ziema jy
ziedus ant Silko liejantis Edvinas ir
priduria, kad j priekj ji veda smal-
sumas. Butent smalsumas ji atvedé
i ,Jaunojo tyréjo” projekta. ,Mane
sudomino mokslo naujienos, birys
protingy, smalsiy jaunuoliy, be to,
¢ia gavau konsultanta, kuris man la-
bai padéjo”, — pasakoja.

~Projektas suteiké galimybe tobulai
nuslifuoti savo mokslinj darba, jgijau
sunkiai pamatuojamos patirties”, —
Edvinui pritaria Povilas. Matas irgi

neabejoja: ,Sis projektas nulemia
ateitj ir gyvenima. Pazymiy dia nie-

kas neraso, uztat suteikia galimybiy
tobuléti. Radau cia draugy. Tikiu,
liksime jais iki astuoniasdeSimties, —
noréciau tiek gyventi, — o tuomet
nueisime j laboratorijg ir drauge nu-
veiksime daug nuostabiy dalyky.”

Projektas,Mokiniy jaunujy tyréjy
atskleidimo ir ugdymo sistemos
sukdrimas - Il etapas”

Projekta jgyvendina Lietuvos mokiniy
neformaliojo Svietimo centras




NUO SVAJONES IKI
TIKROS VIRTUVES

Net ir karstomis vasaromis,
kai miskuose aplink Valki-
ninkus prinokdavo pirmosios
zemuoges, kai nesinoredavo
iSljstiis gaivinancio upelio van-
dens, Nerijaus KARPICIAUS
(17) namuose triiko Silumos.

Kad ir kokie tie namai buty, atsidtires
Lentvario vaiky globos namuose, la-
biausiai ilgédavosi ju. ,Gaila, kad
pas mama taip mazai vietos”, — sako
Nerijus, aplankes Varénos rajone
gyvenancia mama.

Labai gali bati, kad viena diena
mazame butelyje gyvenancia mama
Nerijus pasiims pas save. Tuo-
met, kai taps garsiu virtuvés Sefu ir
uzdirbs daug pinigy. Gaminti vai-
kinui patinka nuo vaikystés. Jis nea-
bejoja, kad profesija projekto , Ugdy-
mas karjerai” rengéjai jam
parinko tinkama.
,Buti viréju”, -
tokia svajoné
jraSyta Neri-
jaus asmens
byloje 2005-

aisiais.

Siandien ji—arti realybés. , Labiausiai
uz viska noréciau sékmingai baigti
mokslus Kauno socialiniy paslaugy
ir statybos verslo darbuotojy profesi-
nio rengimo centre ir jsidarbinti pa-
gal profesija, —savo planus désto sep-
tyniolikmetis. Jei tik baty galimybé,
jis mokytysi toliau, méginty jminti
viréjo darbo paslaptis. — Viréjo dar-
bas nuolat keiciasi, ¢ia negali stovéti
vietoje, privalai eiti i prieki. Zmogui
turi patikti, ka jis daro, tik pasirinkes
mégstama profesija gali biti laimin-
gas”, — isitikines vaikinas. Dar pridu-
ria, kad viréjo specialybé reikalauja
drausmeés, visai kaip kariuomenéje.
,Susidoméjimas maisto gaminimu
niekur nedingsta, nes ¢ia nuolat vyk-
sta kas nors naujo, stebiu naujoves ir
neketinu sustoti.”

Istojes mokytis, Kaune vaikinas net-
ruko susirasti draugy. ,Draugai
man svarbiis, su jais gali pasikalbéti,
paatvirauti, tikiu, esant reikalui, jie
padés”, — tiki Nerijus ir priduria, kad
vienam krepSinio aiksteléje néra ka
veikti. O krepsinis — jo mégstamiau-
sia sporto Saka. Jei reikty rinktis —
zaisti krepsinj ar grybauti, vaikinui
tekty gerai pagalvoti. Sako, néra
nieko smagiau, kaip rudenj miske
ieSkoti pasislépusiy baravyky ir
rudmeésiy, o paskui juos su sviestu
pakepti keptuvéje, pabarstyti druska,
pipirais ir pagardinti grietine. O, Stai,
firminj Nerijaus patiekala —naminius
didZkukulius — ne bet kuris jgudes
viréjas pagaminty.

Projektas,Ugdymas karjerai”

Projekta jgyvendina Lietuvos vaiky
fondas

Iprastais ZodZiais kalbéti apie save
mergina negali nuo vaikystés. Jos —
kurciyjy - pasaulyje bendraujama
gesty kalba. Ir todél kiekvienas, net
ir pats maziausias Viktorijos zingsnis
i girdinciyjy planetq yra vertas auks-
¢iausio pakylos laiptelio. Viktorija
gimé kurdia. Buvo kitokia nei jos tétis,
mama ir brolis. ,Néra paprasta tokiai
biti...” - Sypteli ir gesty kalba aiskina,
kaip jdémiai stebédavusi tévy lupas,
kad galéty su jais susikalbéti. Tévai
gesty kalbos nesimoké, bandé Zod-
zius lapomis tarti aiskiai ir létai, kad
dukra suprasty. ,Beveik aiSku, kai
jie kalba létai”, — Viktorija pirstais

parodo, ka noréty pasakyti. Jos ges-
tus iSvercia Orinta, augusi kurciyjy
Seimoje. Jos abi nusprendzia, kad
gesty kalbos mokosi tik nedaugelis
girdinciyjy, kuriems tenka bendrauti
su kurdiaisiais. Kiek save prisimena,
tiek ir buvo apsupta likimo broliy
bei sesery. I§ pradziy — darZelyje,
véliau — Vilniaus kurciyjy interna-
tinéje mokykloje. Paaiskina, kad iki
penktos klasés visi draugavo, o ve-
liau tapo savarankiSkesni. Kurciyjy
mokykloje pramogos tos pacios kaip
ir jprastose: moksleiviai Sokdavo,
rengdavo spektaklius. ,] ekskursijas
daug nevazinéjome...” — lyg ir jaucia
nuoskauda. IS tiesy kiekvienas pasi-
rodymas tarp girdinciyjy Viktorija
trikdé. Budavo, autobusy stoteléje
kas nors paklausdavo valandy ar
Siaip mégindavo uzkalbinti. Valan-
das mergina dar sugebédavo paro-
dyti, tacdiau j kalbas nesileisdavo,
pakeldavo ranka prie ausy — jos ne-
girdi... Kazkodél Viktorijai atrodo,
kad girdinciyjy pasaulis Lietuvoje
dar néra pasirenges priimti kurciyjy.
Pikty zvilgsniy ji sulaukia dazniau
nei uzuojautos. Tarsi girdintieji vi-
siSkai nenoréty padéti kitokiems
nei jie patys. ,Turéty bati lygybé”, —
Sypteli ir priduria, kad iSvykusi i uz-
sienj jauciasi visiskai kitaip.

Uztat Lietuvos kurciyju bendruo-
menéje Viktorija jauciasi sava ir reika-
linga. Neseniai suorganizavo draugei
mergvakarj. ,Buvo linksma, — aiSkina
gestais. — Visokiy zaidimy prisigalvo-
jome, j miesta pasivaikscioti iSéjome,
puiki $venté pavyko.” Visos mergi-
nos draugés - kurciosios. Su jomis
bendrauja, sportuoja, Svencia. ,Yra
viena girdincioji, kaimyné. AtnesSiau
jai gesty abécéle, bet neiSmoko”, — pa-
siguodzia. Girdinciyjy pasaulis kur-
tiesiems néra svetingas. Neatvéré
jis savo glébio ir Viktorijai, kai $i po
mokyklos nusprendé pradéti gyventi
savarankiskai. Aiskina, kad apie tai,
ka galéty veikti gyvenime, supratimo
neturéjusi. Svajoneés, kokj darba noréty
dirbti, irgi buvo miglotos. Sumany-
mai, kaip jj rasti, — visiskai pasislépe
ruke. , Kuréiyjy nepriimame...” — tokio

atsakymo sulaukdavo mégindama
isidarbinti. Net ir tuomet, kai darbas
rodési visiSkai paprastas, na, kad ir
pakuoti dézutes. Neradusi darbo Vik-
torija apsisprendé mokytis amaty
mokykloje. Pasirinko viréjos profesija,
tadiau virtuvé nebuvo ta vieta, kur
lengva dirbti, kai negirdi. Dabar savo
profesinius jgtidZius mergina tobuli-
nanamy virtuvéje, kartais Cezario sa-
lotomis palepina savo Sirdies drauga
Mazvyda. Jis — toks pat, kaip ir ji —
negirdintis. ,Pyragy jam nekepu, —
Sypsodamasi emocingai mosikuo-
ja rankomis, — saldumyny visai ne-
meégstu.” Su Mazvydu kartu jiedu -
trejus metus. Nors mokykloje buvo
paZjstami, artimiau susipaZino per
draugy vestuves. Jibuvo pamergg, jis—
pabrolys. ,Buvo smagu, atsipalaida-
vome ir susidraugavome”, — gestais
liejasi emocijos. Prie$ kurj laika pla-
navusi vestuves, pora nutaré dar
lukteléti: ,, Turime uZsidirbti pinigy.”
Dabar abu turi darba. Daugiau nei
metus dirba toje pacioje jmonéje —
bendrovéje ,SKYchem”. , Jeine projek-
tas, gal ir dabar sédéciau namuose, —
aiSkina. — Kurciajam rasti darbg be
girdin¢iojo pagalbos — labai sunku.
Projektas mane isgelbéjo, nukreipé
ten, kur man geriau, priverté pajude-
ti, suprasti savo norus.” Apie projekta
,Kartu mes galime daug” Viktorija
suzinojo Vilniaus kurciyjy reabili-
tacijos centre. Netrukus i jj isitraukeé,
su dziaugsmu lanké paskaitas, semi-
narus, atliko praktika. Pasakoja, kad
lankytis pas specialistus jai visai
patike, ji doméjosi savo asmenybe,
aiskinosi gebéjimus ir galimybes juos
pritaikyti. Ja nustebine &ilti ir jaukds
santykiai su projekto darbuotojais,
déstytojais, darbdaviu ir bendradar-
biais. ,Visa tai man suteiké pasi-
tikéjimo savo jégomis”, — tai kas, kad
negirdi, bet j gyvenima su Sypsena
zvelgia Viktorija.




Kad ir labai norédamas, ano gyveni-
mo prisiminimy iSbraukti jis negali.
Sako, galéty tapti pavyzdZziu Zmo-
néms, kurie mano, kad zaidimas su
ugnimi néra pavojingas. Pirmaja
cigarete su Justiniskiy kiemo berniu-
kais Artinas prisidegé dvylikos, tais
paciais metais paragavo alkoho-
lio, po mety susisuko Zolés suktine.
,Nenoréjau atsilikti nuo kity, -
dabar aiskina. — Misy kieme buvo
daug vaiky — ir mano bendraamziy,
ir vyresniy, niekas nieko neverte,
taciau tai buvo kieta, madinga, saves
itvirtinimo ir autoriteto Zenklas.”

IS pradZiy atrodé, kad Zolé gyveni-
mui netrukdo: partikai, tévai kvapo
nejaucia, gali sportuoti. Artinas, o
ir kiti kiemo vaikai buvo i§ pasitu-
rin¢iy Seimy, né vienam i$ jy pinigy

netriikdavo. Heroinas i jo gyvenima
atkeliavo po dveju mety. ,Sunkieji
narkotikai anuomet buvo tokia pat
mada, kaip Siandien nueiti j kluba
ir iSgerti ,,Mojito” kokteilj, — sako. —
Zmonés, kuriuos laikiau autoritetais,
heroing riké ir prisijungti prie ju
draugijos galéjai tik Sitaip. Neé vie-
nas i$ jy nevaiksc¢iojo su Svirkstais
ir adatomis, netgi apie tai nekalbéjo.
Partikydavome, pauostydavome he-
roino dideléje kompanijoje, su gra-
Ziomis merginomis, gyvenimas atro-
dé puikus.”

Grazaus gyvenimo iliuzija émé
sklaidytis pasikeitus draugams ir pa-
Zjstamiems, sportas tapo nebesvar-
bus, o kiSenés istustéjo. ,Viena, kai
narkotikus vartoji karta per savaite,
taciau visai kas kita, kai organizmas
ju reikalauja kasdien, — prisimena
jaunystés dienas. — Kazkaip reikéjo
prasimanyti pinigy, miisy kompani-
ja pardavinéjo zole, kazkas kazka
i§ kazko vogé, atémé magnetola,
apiplésé automobilj... Turéjome stip-
ry vyresniyjy uznugarj, nieko ne-
bijojome, net neZinojome, ka reiskia
buti nubaustam, nes patys bausda-
vome kitus.”

Dabar Artnas supranta: narkotikai
daro zmogy ziaury, kei¢ia charak-
terj. Tai vyko ir su juo. Ypac tuomet,
kai riikoma ar uostoma heroing pa-
keité leidziamas. ,,Rukydami kalbé-
davome, kokie kvailiai yra tie, kurie
leidZiasi, jau mes tai —niekada... Ojau
vazinéjantys i ¢igony taborg - iSvis
zluge, mes —niekada! Baisiausia, kad
tokia diena ateina. Ir labai greitai. Né
pats nepajunti, kaip atsiduri ¢igony
tabore.”

Apie savo stinaus bédas tévai suzi-
nojo, kai Artinui sukako SeSiolika.
Tada jis pirma kartg atsidiiré reabi-
litacijos centre. ,Po reabilitacijos —
vél heroinas, tada alkoholis, tada
lengvesni narkotikai ir vél sun-
kesni. Méciausi, ieSkodamas saves
ir norédamas kaip nors uzpildyti

viduje atsiradusia tustuma.” Savo
egzistencijos dugng Ariinas sako
pasiekes, kai jam buvo diagnozuo-
tas ketvirtos stadijos inksty veéZys.
Vilties, kad iSgyvens, gydytojai be-
veik nesuteiké. Tuo metu narkotikus
buvo metes vartoti, vél sportavo ir
raumenis augino steroidiniais pre-
paratais. ,I§ pradziy maniau, kad
silpna darosi nuo jy, — pasakoja, — bet
tyrimai parodé ka kita. Man atliko
keturias operacijas, SeSias chemo-
terapijas, ligoninéje vél jsigudrinau
vartoti narkotikus. Morfijus buvo
tikras iSsigelbéjimas!”

Ir vis délto liga ji sustabdé. Gal kad
pirma karta nuoSirdZiai iSsigando
mirties? Pradéti kelia i gyvenima
buvo labai sunku. ,Juk i$ tiesy nie-
ko daugiau nemokéjau, neturéjau
jokios profesijos”, — pasakoja. I8
esmés pakeisti gyvenima Artnui pa-
déjo projektas ,Mano Guru”. Jam
pasibaigus vaikinas liko dirbti pa-
davéju saloty bare ,Mano Guru”
ir dirba ¢ia iki Siol. ,Pamaniau, jei
iSeisiu iS cia, vél griSiu ten, nuo
ko viskas prasidéjo, — jsitikings. —
Nusprendziau geriau nerizikuoti.
I8sikrausciau i$ rajono, kuriame liko
mano tévai ir buve draugai. Tiesa sa-
kant, ne taip jau daug ten juy... Daug
kas miré, kai kurie sédi kaléjime.
Tokiy, kuriems pasisekeé issikapsty-
ti, — vos keletas.”

Jau SeSeri metai kvaisaly jis nebevar-
toja. Lanko anoniminiy alkoholiky
ir narkomany grupes, sukiiré Seima.
,Sveikinu save kiekvieng diena.
Kiekviena mano diena — maza dide-
lio gyvenimo pergalé”, — tikina savo
silpnybes ir didziausias gyvenimo
negandas jveikes vyras.

KIEKVIENA
NEGANDA -
PAMOKA

,Ar as galésiu dirbti?”
toks buvo pirmas klau-
simas, iSsprudes i$ jos
lapy ligoninéje.

Po insulto atsigavusi Edita
(38) neklausé prie jos palinku-
sio gydytojo, ar galés vaiks-
cioti, ar iSvis judins rankas ir
kojas. ,Visa laikq dirbau. Ir
dirbau meégstama darba”, —
sako jauna moteris, suma-
niai sléepdama sunkios ligos
paralyZiuota kairigja ranka.
Jei ne ji, nejtartum, kad Edi-
tai iSmeéginimy buvo skirta
daugiau nei kitiems.

Edita ilgai ieSkojo savo sva-
jonés. Ir toji svajoné buvo ne
kaip daugelio — Zmonés su
uniforma ir ginklais jai visada
gniauzé kvapa. Policininke tap-
ti iSkart po mokyklos nebuvo lemta —
neleido medicinos komisija. Taciau
mokytis kur nors reikéjo, tad mer-
gina pasirinko prekyba. Gavusi dip-
loma, dvejus metus dirbo Vilniuje.
,I Ignaling gal bu¢iau ir negrjzusi, —
dabar aiskina, - tadiau ten miré
dédé, jis man paliko buta. Pamaniau,
turint savus namus, pradzia bus
lengvesné.”

Edita dirbo, sukiré Seima, gimeé
stinus, baigé buhalterijos mokslus
Tarptautinéje teisés ir verslo auksto-
joje mokykloje. Tais ilgais vakarais,
kai uzmigdydavo stiny, jos vaikystés
svajoneé kystelédavo nosj i§ uz lango
uzuolaidos. Prasitaré apie jg vyrui.
,Labai noriu buti policininke”, -

pasaké. Jis pasitilé stoti  pasienieciy
mokykla Medininkuose. Baigé mok-
slus, darba gavo lengvai. , Saugojau
Ignalinos atomine”, — Sypteli ir pri-
simena, kaip smalsiai rytais j mama
zitirédavo stinus. ,Turéjau automata
ir pistoleta”, — iSduoda. Kartais

mazasis papraSydavo, kad mama
parodyty savigynos triuky. ,Né
nepastebédavo, kaip akimirk-
sniu uzversdavau ji ant lo-
vos”, —juokiasi.

Ignalinos atomineés elek-
trinés apsaugos skyriuje
Edita dirbo metus. Kas
atsitiks per pirmasias
atostogas, tomis laimin-
gomis dienomis ji ir jtarti
negaléjo: ,Tq dieng likau
namie viena. Laukiau bro-
lio, jis paskambino, pasake,
kad netrukus bus. Atsikéliau
nuo kédés ir susmukau.
Buvo keista, kad kojos manes
neklauso. O kairioji, atrodé,
kabo, lyg buty be kaulo.
Nusliauziau iki miegamojo,
paskui iSgirdau, kaip brolis
skambina i duris. UzZtrukau
gera pusvalandj, kol jas
atidariau. ,Tuojau viskas
praeis, pagulésiu, Stai...” —
raminau jj, betbrolisiskvieté
greitosios pagalbos automobilj.”

Tikriausiai tai buvo Editos laimé, kad
tuo metu ligoninéje konsultavo vil-
nietis neurochirurgas. Edita iSgabeno
i Vilniy. Tik véliau moteris suzinojo,
kad kraujagysle uzkimses kreSulys
nesprogo, operacijos neprireiké. ,Tai
geriausia, kas tau galéjo nutikti...” —
pasaké gydytojas jau po visko, o Edita
atrézé: ,Man bty pasiseke, jei iSvis
nebtciau susirgusi!” Puse mety mo-
teris praleido Vilniuje, Respublikinéje
Vilniaus universitetinéje ligoninéje
Lazdynuose. , Laikykis, turime stiny,
kaip nors iSsikapanosime...” — vyras
negailéjo jai gery ZodZiy. Véliau pa-
sirodé, kad tai zodziai ir tebuvo. Po
ketveriy mety pora issiskyré. ,Nega-

liu gyventi su nejgalia”, — rézé vyras,
o Edita papraseé skyrybuy.

IS ligoninés Edita grizo pasikeitusi.
Gyvybingos, smalsios, moksly nuo-
lat siekianc¢ios moters nebuvo like
né kvapo. Per tuos metus jos gyve-
nime biuita visko. Sauja vaisty i$ ne-
vilties ir mintis apie Suolj nuo tilto.
Taciau Dievas ar likimas, matyt, jai
buvo parenges kita plang. Kaimyné
skyrybas ir stinaus paauglyste sun-
kiai iSgyvenanciai Editai pasitilé ap-
silankyti Ignalinos nejgaliyjy draugi-
joje. ,Tau reikia ir psichologo, ir
masazistas biity ne pro alj, mes daug
bendraujame, vaziuojame j ekskursi-
jas, rengiame vakarus, susitikimus”, —
vardijo, o Edita susidoméjo. Netru-
kus tapo projekto ,Maisto bankas”
dalyve, pradéjo lankyti kompiuteriy,
bendravimo kursus. ,Pamaciau kity
Zmoniy, man atsivéré akys, — prisi-
pazjsta. — VieSpatie, galvoju, a8 juk
vaikstau! Ir su galva man viskas gerai.
Esu gyva, galiu auginti savo vaika!”

Isitraukusi | programa ,Rytuy Lietu-
vos nejgaliyjy integracija | darbo
rinkg” Edita rado darba, kokio ir
noréjo, — apsaugos tarnyboje. IS pra-
dZiy bijojo, kad dél sveikatos neati-
tiks reikalavimy, taciau baimés akys
buvo per didelés. Dabar Edita dirba
vienoje drabuZziy parduotuvéje pa-
¢iame Vilniaus centre. Kelionés
autobusu i$ Ignalinos i Vilniy jos
netrikdo, sako, per tuos ligos me-
tus uztektinai prisisédéjusi namie.
,Gyvenimas dabar super, — pakelia
nykstj auksStyn. — Bidama iStekéjusi
taip gerai negyvenau. Insultas buvo
pamoka, kad reikia galvoti ne vien
apie kitus, ne vien apie pinigus, bet
ir apie save. Visy pinigy neuzdirbsi,
o save reikia saugoti.”

Projektas,Ryty Lietuvos regiono
nejgaliyjy integracija j darbo rinka”

Projekta jgyvendina Zarasy krasto
Zmoniy su negalia sajunga




,Visai nebiitina susitikti su Zmogumi,
i§ pokalbio telefonu daZnai paaiskéja,
koks jo issilavinimas ir profesija”, —
sako Brigita. Kalba jos patirtis, kuria
igijo dirbdama informacijos, nuo-
tolinio klienty aptarnavimo ir tele-
foninés rinkodaros paslaugas tei-
kiancioje bendrovéje. Taciau kelias
iki to darbo nebuvo labai lengvas.

Kas vyko prie$ deSimtj mety, Brigita
nenori prisiminti. Ji mielai pamirsty
baimés sklidinas naktis, kurias leis-
davo su vaikais, laukdama girto vyro.
,Visko buvo, — atsidtista. — Smurto —
irgi...” Tik anuomet apie tai maZai
kas kalbéjo, o policijos ekipazas né
nevaziuodavo pas Seima, kurioje
vyras kumsciais auklédavo Zmona.
»Ivarkykités patys...” — sakydavo.

,Labai dziaugiamés, kad su vaiky
téiu negyvename, kad mums pa-
vyko jo atsikratyti, kad iSéjo pas kita
moterj ir paliko mums namus, — pa-
sakoja Brigita. — Skyrybos buvo mii-
sy iSsigelbéjimas, gyventi pasitaré
ramiau ir lengviau. | svecius uzéjusio
girto vyro tiesiog nejsileisdavome, o
jis per tuos metus pakeité daugybe
motery. Ir visas atvesdavo mums
parodyti.”

Dabar Brigitos Seimoje auga penki
vaikai — devyniolikos Benjaminas,
septyniolikos leva, trylikos Narutis,
vienuolikos Henrieta ir penkeriy
Gvidas. Apie mazojo tétj moteris
irgi tyli. Bet tai — jos istorija, tegu ja
pasilieka sau.

Mamos darbas vos per keturiasde-
simt perzengusiai moteriai neatrodo
sunkus. ,, Kad sunku, mano tie, ku-
rie augina vieng arba du vaikus, —
Sypteli. — Kai jy turi daugiau, galvoji,
o kaip a$ auginciau vieng? Mano vai-
kai geri, riipesciy niekuomet nekélé —
jokiy paklydimy, jokiy negrizimy
naktj, jokiy blogy draugy.”

Patarimy kitiems, kaip tinkamai
aukléti tokj burj, Brigita duoti
negaléty. Sako, visi vaikai yra skir-
tingi, net ir jos pacios, taigi, vienos

taisyklés ¢ia niekaip nepritaikysi. Su
kiekvienu reikia ieskoti skirtingos
kalbos. Bet vienos auksinés taisyklés
Brigita su vaikais laikosi jau daug
mety. SeStadienis — Seimos diena.
Visada leidzia ja kartu, vaziuoja i
miska, prie eZero, upelio. ,Kiek-
vienais metais mégstame grizti i
tas pacias vietas, j Trakus, j Dusia,
aplink Kaunga visi tvenkiniai, upeliai
iSvazinéti. Mums keista, kai Zzmonés
vasara dejuoja nerandantys, kur
iSsimaudyti, — mes daugybe graziy
viety zinome.”

Zygiai | gamta daug i$laidy nerei-
kalauja, i king ar baseing visu buriu
nueiti sunkiau. Bet ir ¢ia mama randa
iSeitj — nuperka keletq abonementy i
baseina, kuriuos dalijasi visi. ,Ka
veiksim $iandien? — juokiasi. — Sian-
dien vesim j taisykla mano siuvamaja
masing, paskui vaziuosim apzitreéti
Kalédy eglés Kauno senamiestyje.
Noréjome dalyvauti jziebimo cer-
emonijoje, bet neradome, kur au-
tomobilio pastatyti, maZieji taip ir
liko eglés nepamate. O paskui —
pietlis namie. Sj karta gaminsiu a3,
bet biina, kad vyresnioji sesé mane
pavaduoja, ypa¢ kai tenka dirbti
savaitgaliais.” Savo viréjos profesija
Brigita jau baigia pamirsti. Iki trejy
auginusi mazajj Gvida, sako, prara-

dusi profesionalumag, o ir darbas tas
jai ne prie Sirdies. Labiau dziaugiasi
naujuoju, kurj padéjo rasti projek-
tas ,,Socialinés atskirties mazinimas
ugdant bendruosius ir profesinius

igudzius”. Kad tokio esama, Brigita
suzinojo Kauno moters uzimtumo
informacijos centre, j kurj ja pakvieté
draugé. ,Projektas man suteiké
galimybe pakeisti profesija. Viena to

padaryti nebticiau iSdrjsusi, taciau
greta buvo mano amziaus motery,
kurios tai daré”, — apie pirmuosius
zingsnius projekte pasakoja mote-
ris ir prisipaZjsta nustebusi, kad
darbo iesko ir aukstaji iSsilavinima
turincios, ir daug vaiky auginancios,
netgi dailés studijas baigusios mote-
rys. ,Mokémés kartu, viena i$ kitos,
visos dalijomés savo istorijomis ir
patirtimis”, — priduria.

Paskaitos, kuriose susipazino su
darbo rinka, mokési angly kalbos,
buhalterijos pradmeny, dar dabar
likusios jos atmintyje, o tuomet,
kai reikéjo rinktis profesija, Brigita
iSsirinko klienty aptarnavima. Po
kursy ir praktikos vienoje infor-
macijos, nuotolinio klienty aptar-
navimo ir telefoninés rinkodaros
paslaugas teikiancioje bendrovéje
ten ir liko. Sutartis galiojo pusmet;,
tada reikéjo ieskotis naujo darbo. Si
kartg eiluté apie patirtj klienty aptar-
navimo srityje padaré savo, darba ji
gavo. Siandien Brigita ieko naujy
galimybiy. Sako, noréty dirbti drau-
dimo srityje. ,Dirbti su Zmonémis
man labai jdomu”, —jau patyreé.

Ranky sudéjusi ji nesédi. Ripinasi
savo didele Seima ir savanoriauja
net keliose organizacijose. ,Maisto
banke” — drauge su dukra leva, pati
viena — savo Sanéiy bendruomenéje.
,Dar kviedia } Gintauto Labanaus-
ko labdaros ir paramos fondo dau-
giavaikiy grupe, bet, bijau, visur
nebespésiu”, — sako moteris ir pri-
duria esanti visiSkai tikra: jei norési
daryti gerus darbus, tai ir darysi
juos.
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